深圳中南人力资源（集团）连锁机构
2009年冬季运动会总规程
1、 运动会目的
为进一步推动我公司全体员工健身活动，丰富职工体育文化生活，增强职工体质，加强精神文明建设和企业文化建设，提高公司全体职工的凝聚力，向心力，特举办本届运动会。
2、 运动会主题：中南人力资源集团2009年冬季运动会。
3、 宣传口号：

1、 强身健体、重在参与。
2、 快乐工作、快乐生活。　
3、 坚持不懈、拼搏昂扬。
4、 团结一致、力争第一。
4、 举办/参赛单位：中南人力资源集团各连锁机构     承办：总部办公室
1、 深圳中南人力资源连锁机构总部全体员工。（集团总部）

2、 深圳市新路程人力资源有限公司全体员工。（新路程队）

3、 深圳中南人力资源有限公司全体员工。（中南队）

4、 深圳市才智中南人力资源有限公司全体员工。（才智队）

5、 深圳市鹏城职业技能培训学校。（鹏城队）

6、 深圳市中南劳务派遣有限公司全体员工。（派遣队） 
         参赛运动员必须是本集团内部员工，否则取消所获奖项，名次相应向后推移。
5、 竞赛时间：

2009年11月21日或22日 
6、 竞赛地点：
龙岗中心小学（初定）
7、 竞赛项目及参赛规则：   
（1） 拔河。
1、 分四个参赛队：中南、新路程、派遣、学校、才智中南，每队12人，6男6女。

2、 四队抽签分两个小组进行比赛。比赛采用三局两胜制，如某队连胜两局，则不进行第三局比赛。
3、 小组胜出的两队进入决赛争冠、亚军；另两队争夺季军。

4、 运动员必须赤手握绳，不得将绳系在任何一名队员身上。第一位队员的前握绳手距离第二标记不得超过20厘米。最后一名队员握绳必须符合规定。
5、 比赛开始前双方由裁判员主持掷币挑边，第一局比赛结束后双方交换场地。如需进行第三局比赛时，重新掷币挑边。在裁判员发出“起绳”、“拉紧”、“预备”、“开始”四个口令后，比赛开始。比赛不限时间，分出胜负为止。
6、 在比赛中严禁突然放手松绳！如有此类情况发生，视为违反体育道德的恶意犯规，将给予全队警告乃至取消比赛资格的处分。
7、 如比赛因意外原因被裁判员中止，休息2分钟后重赛。
8、 此项比赛评选：冠军、亚军、季军，颁发锦旗和奖品。

（2） 男子/女子100米短跑。均以个人为单位参赛。
1、以个人为单位报名参加。

2、必须按统一口令起跑，提前起跑者超过两次，取消参赛资格。

3、比赛时分跑道进行，不能越道了防碍他人。如果参赛人员过多，则道先抽分组预赛，再视组的数量，从每组中选前1-2名参加决赛。
4、此项比赛评选：冠军、亚军、季军。
5、获奖人员颁发荣誉证书和奖品。

（3） 混合４Ｘ１００接力跑。以公司为单位，分若六个参赛队。

1、每队报名4人（2男2女）。

2、由每队队长抽签选择跑道。4×100米接力跑是分道进行的，接棒者可以在接力区前10米内起跑。运动员必须持棒跑完各自规定的距离，并且必须在20米的接力区内完成传接棒。任何参赛者在传接棒完毕后，运动员必须留在本队的跑道中直到各队交接棒全部完成，否则会被取消比赛资格。
3、接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。所有接力赛事，必须在接棒区内完成交接棒。‘接棒区内’的判定是根据接力棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四肢的位置。任何参赛者在传接棒完毕后故意越出跑道以妨碍其他参赛队伍，其队伍可以被取消资格。
4、接棒区：在4×100米接力中，交接棒的允许区域，长度为20米，接棒运动员可从接力区后端开始起跑，等到接棒区中再完成交接棒。超过接棒区的交接棒过程视为犯规。

5、获胜：胜者是第一个身体触到终点线的运动员。如果一同触到，则同时进入下轮比赛。如决赛中出现这种情况，就产生并列冠军。
6、此项比赛评选：冠军、亚军、季军，颁发锦旗和奖品。
（4） 男子/女子1500米长跑。均以个人为单位参赛。

1、以个人为单位报名参加。

2、站立式起跑，统一口令就出发，不分道，直接抢跑。
3、视报名参赛人员的数量，达到5人以上正常比赛，否则取消该项目比赛。
4、此项比赛评选：冠军、亚军、季军。

5、获奖人员颁发荣誉证书和奖品。
（5） 男子篮球。以公司为单位，总部另成一队，共六个参赛队，队员不够的，允许从其他兄弟单位借人，但禁止借用非本集团员工。

1、 每队可报教练1人，运动员6—8人。

2、 由每队队长抽签决定比赛对手，共有六队参赛，抽签分成三组。

3、 第一轮输球的队直接陶汰，胜出的三队及输球中积分最高的一队进行第二轮抽签分组，胜出的进入决赛，输球的争夺季军。

4、 赛程分两节进行，即上半场和下半场，每半场时间15分钟，不停表，即包含暂停、换人等所有时间。

5、 开始前双方由裁判员主持掷币挑边，上半场比赛结束后双方交换场地。

若两队分数相同时，则再加时5分钟，双方交换场地。

     6、此项比赛评选：冠军、亚军、季军，颁发奖杯和奖金。
8、 开/闭幕式：
开幕式时间：2009年11月21日或22日，早上8：30开始（初定）
闭幕式时间：2009年11月21日或22日，下午16：30闭幕（初定） 
9、 组织机构职责及主要工作人员安排  
1、 会务主任：喻曙红：负责会务统筹、时间控制、活动主持等。
2、 后勤组长：杨剑、副组长杨文、张波：负责各项后保障设施的到位、水、纸巾、中餐、环境保护、安全管理等工作。
3、 拔河组长：高亮：保障拔河比赛的按时、公正、顺利开展，做好名次统计工作，结束后将名次统计交给礼仪组长。
4、 短跑组长：全梅英：保障男、女100短跑比赛的按时、公正、顺利开展，做好名次统计工作，结束后将名次交给礼仪组长。
5、 长跑组长：许克群：保障男、女1500长跑比赛的按时、公正、顺利开展，做好名次统计工作，结束后将名次交给礼仪组长。

6、 接力组长：陈卉敏：保障接力比赛的按时、公正、顺利开展，做好名次统计工作，结束后将名次交给礼仪组长。
7、 篮球组长：杨均超：保障篮球比赛的按时、公正、顺利开展。
8、 裁判/礼仪组长：赖影雪：负责裁判的确认、规则沟通、礼品落实、礼仪过程、颁奖，同时负责会务联络工作（现场设立会务服务台）等。
9、 照相：张鹏飞。

10、 报名办法：  见附件2：《竞赛项目报名表》
1、 各分司先组织员工报名，并于在 10月19日内把报团体赛和个人赛名单统一交到总部办公室报名。
11、 运动会程序  见附件3：《运动会赛事时间表》
1
15

