请计算与父母相处时间
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	“算一算，这辈子还能和妈妈相处多长时间？”这个帖子近日在一些社区论坛广为流传。“如果你和妈妈分隔两地，每年你能回去几次？一次几天？中国人的平均寿命是72岁，算一算，这辈子你到底还能和妈妈相处多久。”
时到年底，思亲情绪渐浓，长大成人的你，有没有认真算过，能陪护在父母身边的时间到底还有多少？
　　她一年能陪妈妈的时间只有24小时 
    家住路桥小区的王女士今年30岁，家住安徽，毕业后在长沙工作，父母一直在老家居住。王女士说，“一年也就春节回家一次，每次回家，真正在家的时间不超过5天。5天里，大概还有两三天出门和朋友聚会、应酬。剩下的时间除开吃饭睡觉和上街购物，一年中真正能陪妈妈的时间大概只有一天24小时左右。”

　　“妈妈今年55岁，如果妈妈长寿活到85岁，在她最孤独的那30年里，我能在她身边的时间不超过720小时，差不多一个月！”王女士说，算出结果后大吃一惊，她哭了，她想将父母接到身边来，但父母说“还是老家住得舒服。”

　　和父母住在一起的李明明也晒出计算结果。“大学毕业后我一直住在家，父母白天要上班，真正相处的时间，就只有那一个小时左右的晚饭时间。而我每周约有3天在家吃晚饭，也就是说，我每周和妈妈在一起的时间只有3小时，一年就是156小时。妈妈50岁，85减去50等于35年，35乘以156小时等于5460小时，相当于227.5天，也就是7个月零17.5天，这还不包括我以后会出嫁和父母分开居住的情况。”

　　“父母希望和自己的孩子多交流”
　　原来，和父母相处的时间并不像我们想象的那么长。那我们怎么和父母相处，让他们开心呢？为此，记者采访了国家二级心理咨询师何群群。

　　对于未婚子女，何群群说，“早点考虑个人问题，尤其是大龄单身，这样大多数父母从心底会感到高兴。”

　　对于已经成家的人来说，何群群建议，可以尝试以下三个方法。

　　“现在的年轻人工作忙，有了孩子后，退休的父母就成了专职保姆。但你可能没有想过，父母为了带孩子，放弃了很多属于自己的快乐。”何群群说，年轻人在双休日给父母“放放假”，和父母一起带孩子，或者带着父母和孩子一起出门郊游。

　　“多告诉父母自己的事情，也能让父母快乐。”何群群说，很多人以为回家看望父母，问候父母身体状况就已尽孝了，其实，父母希望和你有交流，想要更多地了解自己的孩子。

　　此外，何群群还建议可以和父母一起买菜做饭，这样增加父母与自己的亲近感，也是一种不错的尽孝方式。

　　[他们的故事]
　　拉着“父亲”，他说出了心里话
　　李春和是益阳南县电影发行公司的退休职工，现在和老伴一起住在长沙女儿的家里。每天没什么事就去菜场买买菜。

　　前两天，他去新开铺菜市场买菜，遇见一个骑三轮车的小伙子，“他骑得很费力，一身的汗，连头发都在滴汗。”李春和见他的菜新鲜，便多聊了两句。小伙子盯着他看了两分钟，最后竟对着他深情地说了句：“叔叔，你长得很像我爸爸，我有些心里话憋了很久，实在没人说，让我跟你说说吧！”

　　说自己长得像他老爸，还要对自己说心里话，李春和被吓了一跳，但他耐着性子听了下去，他听到了一段感人至深的亲情故事。

　　这个骑三轮车的小伙子叫江涛，29岁，成都一个小山村里的人。为了赚钱，他在金汇社区的童话里小区里守了4年工地，4年间都没有回过老家。他在长沙的每一天都惦记着远在成都的老家，想念着老家的父亲母亲。为了节约电话费，他不常跟家里打电话，但是只要打电话回去，他总会跟父亲聊聊，他告诉父亲，等他有钱了，他要带着父亲去天虹逛一趟（小区旁的天虹商场），父亲想买什么就买什么，还要买张机票，让父亲从成都坐飞机来长沙玩。

　　江涛以为，自己这个梦想不需要多久就可以实现，父亲能高高兴兴地接受他的安排。可就在今年5月27日，江涛的父亲意外去世了。江涛一脸不知是汗水还是泪水，他对李春和说，现在他有钱了，也有时间能回家了，父亲却再没办法来逛商场，坐飞机了。遇到李春和，江涛觉得这是老天给他的一次机会，让他能再对着“父亲”说出自己的心里话。“如果能给他多一点机会，他会在这4年间多回家看看父亲！”李春和说，能听听江涛的心里话，自己也很温暖。

　　“又不是小孩，庆什么生”
　　他，忘记了妈妈的生日，内疚不已。当听到妈妈的一句“又不是小孩，过什么生日呢？”他鼻子更是一酸。

　　唐利今年27岁，老家在湘潭，工作后在岳麓区学堂坡社区暂时安家。

　　当初大学毕业后，他曾犹豫过要不要回家乡，但一个很好的工作机会摆在面前，让他选择了留在长沙。唐利说，长沙离湘潭也不是很远，这样尽孝的机会也很多。

　　因为老家在农村，唐利的妈妈一直过农历生日。上周六，唐利因和朋友约着有个活动，没有回家，而他也忘记了这一天是妈妈的生日。

　　周一上班时，唐利接着爸爸的一个电话，“儿子，这周你怎么没回家？你知道周六是什么日子吗？”唐利想了想，才记起是妈妈生日。

　　唐利赶紧打了个电话想给妈妈道歉，电话那头，妈妈坦然地说，“知道你工作忙，再说又不是小孩，过什么生日呢？”这一刻，唐利沉默了，鼻子酸酸的。
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