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                 我爱你，我相信你。我觉得你好棒，
没有人能像你一样，你是独一无二的……                      

身为父母，我们能左右着家庭的幸福根基，其中，可以用话语深刻的影响着孩子。同样的，作为哥哥和姐姐，也会对弟妹产生无形的性格牵引。藉着话语，我们有能力去塑造任何影响力及至一个人的未来。每一个人对他人都有着这样的影响力。

有一天， 读初中一的大女儿突然写了一封信向我表白心声，内容大约是: “妈，你知道我的脾气为何会变得如此大吗? 那是因为我不喜欢你叫妹妹们不要学我……这样那样……”

我才顿然醒悟，自己又犯下一些习惯性语病，譬如“功课做完了吗？还没有？怎么这么懒？又还没做家务？回来尽是吃喝玩乐，就没什么贡献力，看你长大后怎样有出路？”从她们的脸色中，可以看出这些话语听了令人多不舒坦，多么打击。

    我开始省思，种在我们心田里的话语是何等重要啊？ 因为它们会生根发芽，以致最终长出一棵大树来。
话语具有能力
最近，看了一本深具震撼力的书籍《活出美好》，书中提到远古时代的人们清楚了解“祝福“的力量。当家中的族长即将离世，长子会聚集所有的兄弟来到父亲跟前。而父亲则会一个个地将手按在每个儿子的头上，以充满爱与信心的话语述说他们的未来。这些宣告就是我们后来所熟知的“祝福”。
这些家庭成员知道，这不仅仅是父亲“临终前的心愿”；这些话语带着能力，会为他们的未来带来成功、财富和健康。许多时候，兄弟间不会去计较谁继承了多少遗产，谁能在家族事业中当家，反而会为了争夺祝福而反目成仇，他们在意那些“充满信心的话语”。他们知道一旦得着了父亲的祝福，那么财富和成功就是自然的副产品。除此之外，他们也深深渴望得到心中所敬爱之人的祝福。

这段故事让我深受感动和震撼。无论我们是否认清这一点，我们的话语，无论好坏，肯定会影响子女的未来。
我们的话语是具有能力的，所以我们需要对孩子说出充满爱、信心、肯定、鼓舞和激励的话语，好让他们能往上提升。当我们这么说出丰盛和加增时，就是在为他们的生命祝福。 
负面话语将成诅咒
    只是，很多时候，我们却不经意地变得严厉和苛刻，专挑子女的毛病：“你就是不能听话一点吗？叫你温习功课都那么难？去整理你的书桌，乱到没人可以比了！”
    这些负面的话语会出乎你意料之外地，快速摧毁一个人，使他们失去生命中的自我价值，让自卑、缺乏安全感堂而皇之的进入孩子的生命！而我自己童年时，就曾经领受过父母、兄姐话语伤害所带来的痛楚
    我觉得这个功课实在宝贵，再不易学也务必学！
    否则，一直犯错的我们，对孩子说出的负面话语，就是在咒诅他们的未来！
    我们不可能一面对着某人说消极的话，回过头来又希望他受到祝福。如果你期望你的儿子或女儿将来有所成就，就要开始以信心的话语向他们的生命宣告，而非预言他们的挫败和失望。
    我想，若要做到这点，必先要从思想上改革。
    让我们想像一下 ：如果我们的父亲和母亲从不曾专注于我们的过错，他们看的是解决的方法，他们一直对我们说，我们是全世界最棒的小孩，我们在安定中长大，我们知道我们的父母不仅彼此相爱，也深深爱着我们，而且相信我们；当我们遭遇困难时，他们做我们的坚固后盾；我们知道他们永远不会批判或咒骂我们，而是以无比的信心相信我们……
    你说，在这样被接纳与肯定的家庭中成长的孩子，怎会不产生伟大的故事呢？
爱的祝福，务必说出
你想传给下一代的是什么？ 我想传下祝福给子子孙孙，世世代代。所以，我开始留意自己想给他们的话语，也讲出来。祝福若不说出口，就不成祝福！ 你的孩子需要听到你说： “我爱你，我相信你。我觉得你好棒，没有人能像你一样，你是独一无二的。”他们需要听到你的肯定、感受你的爱、需要你的祝福！
同样的，如果你希望看见你的婚姻有新转机，开始赞美你的配偶，开始感谢并鼓励他吧！
 “喔，妻子知道我爱她。”有一位男人这么说： “我不需要告诉她，早在三十年前我们结婚时，我就告诉她了。”
    不， 太太需要一次又一次地听你说。作丈夫的，要每一天告诉妻子： “我爱你，感谢你。你是我这一生中最美好的部分。”而妻子也要对丈夫说同样的话，你们的关系马上会有极大的改变。          
我决定选择说出祝福的话。我开始学会在我生命中、婚姻家庭中、工作人际中宣告要成就的美好和良善！也请让我对你的生命作一些宣告示范：
  我宣告你将蒙福而得到创造力、勇气、能力和丰盛。

  我宣告你将蒙福而得到坚强的意志力、自制力和自律的能力。

  我宣告你将蒙福而有一颗善良的心和积极正面的人生观。

  我宣告你将蒙福而有信心、快乐和满足，你会有很好的家庭、朋友及美好的健康。

  我宣告你在这个城市中蒙福、在这个国家中蒙福、你出你入都受到蒙福。

  我宣告你将蒙福，凡你手所做的，都将兴盛成功。
    我鼓励你接受这些话语，并且常常默想它们。让这些话语深深进入你的心里，成为你生命中的一部分，也开始对你的家人做类似的宣告吧！你会发现，勇敢地对自己和周遭的人说出祝福，会让你过着一个丰盛的人生，一个你希望拥有的人生。
    学习对你的家人，朋友和你的未来说出祝福。
    记住，祝福若不说出口，就不成为祝福。
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